
Diplom-Psychologinnen und Diplom-Psycholo-
gen beraten Sie telefonisch, erstellen anhand
der gewünschten bzw. in der Telefonberatung
entwickelten Kriterien eine Liste der möglichen
Behandlungsangebote einer Region und sen-
den Ihnen diese zu.

Der Psychotherapie-lnformations-Dienst PID
kann von Ratsuchenden, Patienten, Diplom-
Psychologen, Ärzten sowie allen anderen Mit-
arbeitern psychosozialer und medizinischer
Einrichtungen kostenlos in Anspruch genom-
men werden.

Selbstverständlich werden auch schriftliche
Anfragen beantwortet (bitte Rückumschlag).

Psychotherapie-Informations-Dienst
Am Köllnischen Park 2
10179 Berlin
Fax: 030 / 2 09 16 63 16
E-Mail: pid@dpa-bdp.de
www.psychotherapiesuche.de

Informationsdienst:
030 - 2 09 16 63 30

Tel. 030 - 2 09 16 63 30
Der bundesweite Informationsdienst ist 

zu folgenden Zeiten erreichbar:

Mo. + Di.: 10 - 13 Uhr 
16 - 19 Uhr

Mi. + Do.: 13 - 16 Uhr
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Wie finde ich den geeigneten
Psychotherapeuten?

Die sich aus der wissenschaftlichen Entwick-
lung der Psychotherapie ergebende Speziali-
sierung macht es Patienten, überweisenden
Instanzen und Kostenträgern zunehmend
schwer, schnell die richtige psychotherapeuti-
sche Behandlung für spezifische Störungen zu
finden. Darüber hinaus fehlt es an Möglichkei-
ten, für bestimmte Zielgruppen, z. B. fremd-
sprachige Patienten, schnell kompetente Psy-
chologen oder Psychotherapeuten zu finden.

• Welche Praxen gibt es in der Nähe meines
Wohnortes?

• Welcher Psychologe/Psychotherapeut behandelt
Phobien mittels Verhaltenstherapie?

• Wer ist spezialisiert auf psychische Störun-
gen des höheren Lebensalters?

• Wo wird Familientherapie für Patientinnen
mit Essstörungen angeboten?

• Wer führt Stressbewältigungstrainings für
eine Krankenkasse durch?

Diese Fragen und weitere beantwortet Ihnen
jetzt der Psychotherapie-lnformations-Dienst
der Deutschen Psychologen Akademie GmbH
des Berufsverbandes Deutscher Psychologinnen
und Psychologen schnell und unbürokratisch.

Hilfe bei der Suche nach der
richtigen Psychotherapie

Wenn Sie sich zu einer Psychotherapie ent-
schlossen haben, stehen Sie mit Ihren Fragen
oft allein und benötigen eventuell Hilfe bei der
Suche nach der richtigen Psychotherapie.

Sie sind unsicher, an wen Sie sich wenden kön-
nen, da das Branchenbuch zwar eine Fülle von
Adressen, aber keine näheren Angaben zu
Spezialgebieten enthält. Zudem haben Sie
keine Informationen über die Qualifikation der
verschiedenen Behandler und fürchten, in die
Hände von Scharlatanen zu geraten.

Der Psychotherapie-Informations-Dienst (PID)
schließt diese Lücke mit seinem kostenlosen
Bürgerservice, der jedem  offen steht.

Wir nennen Ihnen Adressen und Spezialgebiete
von Diplom-Psychologen, psychologischen Psy-
chotherapeuten, Kinder- und Jugendlichenpsy-
chotherapeuten und psychotherapeutisch täti-
gen Ärzten, die die gesetzlichen Voraus-
setzungen zur Ausübung der Heilkunde erfüllen.
PID beantwortet auch Fragen zur Psychothera-
pie und gibt Informationen über die Beantra-
gung einer Psychotherapie bei Krankenkassen
und -versicherungen. Darüber hinaus vermit-
teln wir auch Adressen zur Supervision, zur
Mediation und zur Erstellung von Gutachten.

Psychotherapeutenverzeichnis
als Datenbank

In das umfassende Verzeichnis können alle
Diplom-Psychologen und Psychotherapeuten
aufgenommen werden, die ihre klinisch-psy-
chologische und psychotherapeutische Tä-
tigkeit persönlich anbieten. Diese Behandler
nennen anhand eines Fragebogens ihre Spe-
zialisierungen und psychotherapeutischen
Behandlungsangebote. Die Daten werden mit-
tels EDV erfasst und ständig aktualisiert.

Außerdem erhalten Sie Auskunft, ob die beim
Psychotherapie-Informations-Dienst registrierten
Psychotherapeuten und Diplom-Psychologen
mit den gesetzlichen Krankenkassen, der Bei-
hilfe oder privat abrechnen.

Die Aufnahme in das Verzeichnis erfolgt unab-
hängig von jeglicher Verbandszugehörigkeit.
Die Deutsche Psychologen Akademie GmbH
tritt dabei lediglich als Vermittler auf und über-
nimmt keine Haftung für die Richtigkeit der
Angaben und die Qualität der Behandlung.

Die Behandler haben die berufsethischen
Grundwerte, wie sie auch in der Berufsord-
nung für Psychologen des BDP oder für Ärzte
niedergelegt sind, anerkannt. Dies gewährlei-
stet einen hohen ethischen Standard der Thera-
peut-Patient-Beziehung.


