FERIENKURS 1

4 TAGES KURS

Trainingstag 1

09:00 Uhr Treffen an der BVB Evonik FuBBballakademie
09:15 Uhr BegriBung

10:00 - 11:30 Uhr Regelkunde & Trainingseinheit

11:45 - 13:00 Uhr Gemeinsames Mittagessen

13:15 - 15:00 Uhr Trainingseinheit

Ab 15:00 Uhr Ausgabe der Trainingskleidung & Abholung
Trainingstag 2

09:45 Uhr Treffen an der BVB Evonik FuBBballakademie
10:00 - 11:30 Uhr Trainingseinheit

11:45 -13:00 Uhr Gemeinsames Mittagessen

13:15 - 156:00 Uhr Halbzeitaktion (Ernahrung, Anti-Diskriminierung oder Team-Building)

Ab 15:00 Uhr Abholung



FERIENKURS 2
4 TAGES KURS

Trainingstag 3

09:45 Uhr

Treffen an der BVB Evonik FuBballakademie

10:00 - 11:30 Uhr

Trainingseinheit

11:45 -13:00 Uhr

Gemeinsames Mittagessen

13:15 - 16:00 Uhr

Stadiontour (Halbzeitaktion bei auswartigen Kursen)

Ab 15:00 Uhr

Trainingstag 4 (endet bei Kursen auf3erhalb NRW um 13 Uhr)

Ausgabe der Trainingskleidung & Abholung

09:45 Uhr

Treffen an der BVB Evonik FuBballakademie

10:00 - 11:30 Uhr

Trainingseinheit

11:45 - 13:00 Uhr

Gemeinsames Mittagessen

13:15 - 15:00 Uhr

Abschlussturnier

Ab 15:00 Uhr

Verabschiedung & Abholung



FERIENKURS 1

5 TAGES KURS

Trainingstag 1

09:00 Uhr Treffen an der BVB Evonik Fu3ballakademie
09:15 Uhr BegrufBung

10:00 - 11:30 Uhr Regelkunde & Trainingseinheit

11:45 - 13:00 Uhr Gemeinsames Mittagessen

13:15 - 15:00 Uhr Trainingseinheit

Ab15:00 Uhr Ausgabe der Trainingskleidung & Abholung
Trainingstag 2

09:45 Uhr Treffen an der BVB Evonik FuBBballakademie
10:00 - 11:30 Uhr Trainingseinheit

11:45 - 13:00 Uhr Gemeinsames Mittagessen

13:15 - 15:00 Uhr Halbzeitaktion (Ernahrung, Anti-Diskriminierung oder Team-Building)

Ab 15:00 Uhr Abholung



FERIENKURS 2
5 TAGES KURS

Trainingstag 3

09:45 Uhr

Treffenan der BVB Evonik FuBballakademie

10:00 - 11:30 Uhr

Trainingseinheit

11:45 - 13:00 Uhr

Gemeinsames Mittagessen

13:15 - 16:00 Uhr

Trainingseinheit

Ab 15:00 Uhr Ausgabe der Trainingskleidung & Abholung
Trainingstag 4
09:45 Uhr Treffen an der BVB Evonik FuBballakademie

10:00 - 11:30 Uhr

Trainingseinheit

11:45 - 13:00 Uhr

Gemeinsames Mittagessen

13:156 - 15:00 Uhr

Stadiontour (Halbzeitaktion bei auswartigen Kursen)

Ab15:00 Uhr

Verabschiedung & Abholung

Trainingstag 5 (endet bei Kursen auf3erhalb NRW um 13 Uhr)

09:45 Uhr

Treffenan der BVB Evonik FuBBballakademie

10:00 - 11:30 Uhr

Trainingseinheit

11:45 - 13:00 Uhr

Gemeinsames Mittagessen

13:15 - 16:00 Uhr

Abschlussturnier

Ab15:00 Uhr

Verabschiedung & Abholung
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